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Laméthode Montessori
a fait son entrée au home

Chézard-Saint-Martin Une classe est allée & la rencontre des résidents de 1'EMS Petit Chézard,
qui pratique la pédagogie Montessori ayant pour but de valoriser le savoir des ainés.

Par
Nadja Hofmann

ela falt quelques semaines

que les résidents de I'EMS

Petit Chézard 3 Chérard

Saint-Martin se préparent

b recevair la visite d'une
classe d'enfants de I'école de leur
village. «Nous avons commené
une collaboration su débur de
cette anmiée. Les enfants sont déjh
venus & Péques voir I éclosion de
pousins au homen, explique fuie
Challandes, infirmidze responsa.
ble de IEMS Petit Chézard. Ces
rencontres ont lieu dans le cadre
de la pédagogle Montessort
eppliguée dans Dinstitution
depuls déjd quelques mois.
«Nous sommes plusleurs & avoir
sulvi cette formation qui redonne
une identité aux persones
atteintes dans leurs fonctions
cognitivess, Changer la vislon sur
les personnes Agées tient particu-
1itrement & coeur Julie qui a gran-
i dans les Heu, sa mbre étantla
directrice de IEMS. «Quand
§ étals petite, mes copines nevou-
lajent pas venir jouer chez mei,
car elles avaient peur des rési-
dentse, Afin de changer Je regard
de oewx qui seront la société de
demain, des rencontres intetgé-
nérationnefles sont mises sur
pied tous les deux maos. «Malgré
I maladie d'Alzheimer, I'identité
est toujours 12 et le savolr reste.
C'est pourquod les résidents sont
les acteurs de ces rencontres et
transmettent leurs connaissances
auxenfantss,

Latransmisslon de savoirs

Ce jour-1d, un petit groupe est
fin prét & accueilllr Jes élbves de
la classe de 2e année Harmos de
Chézard-Saint-Martin, «Cheque
résident a participé au proces-
sus en fonction de ses capaciiés.
Lun o trouvé les images sur
l'ordinateur, l'autre a découpé
les pidces du puzale, Une dame
qui n'entend pas mals qui
rédige trds bien s'est chargée de
faire e texte du livre, chacun &
éé impliqué d'une manidre ou
d'une autre. C'éteit magique,
chacun aprs sa place en disant:
£, Je peux le faire, je salsh, pré-
clse Julie Challandes.

Par le blafs de quatre postes, les
enfants vont pouvoir s'instruire
grice & la transmission de leurs
dlnds. Au premler poste, deux
tésidents font la lecture d'un
ouvrage (lustré sur la vie ani-
malibre au Petit Chézard qu'ils
ont confectionné de A A Z. Puis
vient le moment de falre un
puzzle fait maison avec l'aide
d'une résidente. «Les pidces
sont toutes rectangulaires, ce
nest pas facile, fait remarquer
Sergio I'apprenti ASSC. Le poste
sufvant est ettendu avec lmpa-
tience. En effet, les petits peu-
vent entrer dans la cage des
lapins et cochons d'Inde afin de
les nourrir et les caresser. Au
postenuméro trois, les plus jeu-
nes doivent reconnaltre des
fleurs. +Ga c'est une voses,
déclare une fillette, trds stre
d'elle. Enfin, les enfants déeou-
vrent le parc arborisé de I'insti-

tution sous la condulte d’un
anclen sgricukeur qui se fait un
plaisir de les initier aux diffé-
rentes espices des dlentours.

«Les dldves sont contents de
venir icl, Pour eux ¢'est comme
une mini course d'écoles, souli-
gne Justine Soguel, Iinstitutrice
de Ia classe 12FRCH2 de
Chézard. Cette renicontze inter-
générationnelie est appréciée
par les enfants qui volent les
tésidents scomme des grands-
parents, mas en phus vieux, S
cette gctivité ouvre & des théma.

tiques difiérentes, elle permet |3

aussi de sortir du contexte habi-

fuel les Eltves. «Clest intéres- |

sant de les volr évoluer dans un
autre contexte que I'école. Iis se
Tévtlent autrement. Par exem.
ple une fillette qui est assez
effacée en classe s'autorise &
parler plus que d'sutres qui sont
moins & |'aises, reconte I'insti-
tutrice.

Ces moments partagés avec les
enfants sont préciewx poar les
réskdents, souvent atteints dans
leurs fonctions cognitives et
souffrant de différents types de
démences, «Ce genre d'activité
leur redonne une identité &1
met Ia maladie de cté durant
un momenty, indique fulie
nes souffrant de la maladie
d'Alzheimer oublieront ces
quelques heures, Il en restera
tout de méme quelque chose de
positif. «l'émotion partagée
avec les enfants reste présentes,
INHO
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soizs [l attentif des écoliers. PUADLA HORVANN)

Laméthode Montessori pourlm ainés

Congue & Forigine pour les enfants, cetie pédagogie fondée en 1896 par La doctoresse itafienvie Maria Montessori a
été adaptiée pour les personnes Sgées désorientées par le américain Cameron Carmp, # y a bme
dizaine d'années. Cette pédagogie a notamment pour but de favoriser Mengagement dans des activiels porteuses
e sens pour |3 personne, de redonnes une place et un ke au sein d'sne communauté en Ren avec les chotx et ve-
leurs de la personne, de s'appuyer sur les capacités préservées y comors [ mémoire et Fappreniissage, et d'adap- |
ter Fenvironnement physique et sodal, Malgréhdénmnimmbbd’mmdesmmadew
prendre certains gestes. sLa mémoire procédurale restz. C'est pourquoi mfasusenmxm rksidert |
soit engagé 3 quelque chose en fonction de ses intérdts. C"est prmordial de se sentir ute, cela donne un dan devi-
it et une rarson de se lever e matiny, mentionne Juie Challandes. Ainsi, dans I'EMS Petit Chizard, chague rési-
dent a un rike bien défini: il y 2 le ou La responsable de armosage des fleurs, de 2 nourriture des animaun, le oufla
préposé-e & Vaspirateur et au regassage. «Nous fes faisons partiiper d foutes les tiches du quotidiens, Loin Cétre |
ontraignantz, cette pédagogie gui valorise et responsabilise les ainés porte ses fruits. on étant invests, s sont
partie prenante et éout devient phus simple. Nous avons & coeur de voirfes capacités restantes it que les dilcits
de L3 personnes. ANHO




