Maillon essentiel du soin
Un deéfi au quotidien




FINALITES/OBJECTIFS

Prendre conscience de l'importance du
réle des proches-aidants dans la prise en
soins et favoriser leur intégration;

Comprendre les phénomeénes de stress
afin de prévenir I'épuisement des proches
aidants;

Développer des stratégies de partenariat
entre I'équipe de soin et les proches ai-
dants

CONTENUS

= Présentation de I'association neuchate-
loise des proches-aidants

= Les proches-aidants et leur réalité au
quotidien

= Les stress et I'épuisement

= La dynamique d'équipe et le partenariat
avec des tiers

= Les enjeux pour la qualité de vie

= Les ressources a disposition

DIDACTIQUE

= Apport théorique
= Partage d’expériences
= Analyses de pratique

TITRE OBTENU

La formation donne droit a une at-
testation de la HE-ARC Santé et des
points E-log

Inscription:

https://www.he-arc.ch/sante/formation-continue/proche_aidant/

PUBLIC CIBLE

Le personnel soignant, toutes fonc-
tions confondues

INTERVENANTES

Mme Laure Galvani, Présidente de
I'association ANDPA, Msc Pédagogie
spécialisée, ergothérapeute,

Mme Christine Késermann, Vice-Pré-
sidente de I'association ANDPA,

Mme V. Haberey-Knuessi. PhD
Sciences de I"éducation, RN, Msc,
professeur HE-Arc Santé

DATES DE FORMATION
31 octobre et 4 novembre 2022

DELAI D'INSCRIPTION
17 octobre 2022

s ¢ CHF 400.-

) Haute Ecole Arc Santé
Neuchatel,

CONTACT

Véronique Haberey-Knuessi
Professeure HES
veronique.haberey-knuessi@he-arc.ch




