
 

Cursus APS.M. Stanek 

14.10.2022 1/6 

 
 
CURSUS DE L’ANNÉE PROPÉDEUTIQUE SANTÉ : RÉFÉRENCE DU PLAN D’ETUDE 
CADRE ROMAND  
 
 
L’Année Propédeutique Santé (APS) se déroule en 32 semaines, le Plan d’Etude Cadre (PEC 
APS, Mai 2011) est constitué de 3 modules. 
 
Le Module 1 se compose de 14 semaines en école, soit 492 périodes d’enseignement. Deux 
tiers des cours sont dispensés ex cathedra et un tiers s’effectue sous forme d’atelier. 
 
Ces cours sont répartis dans 4 champs d’activités représentant les rôles de futur étudiant-e-s 
HES en filière santé et structurent le programme. Ces champs d’activité sont : 
 

o SPH : stagiaire pré-HES 
o COLL : collaborateur 
o COM : communicateur 
o APPR : apprenant 

 
Au travers de ces différents enseignements, le Module 1 vise l’acquisition des connaissances 
fondamentales nécessaires aux professions de la santé et à organiser son travail de manière 
responsable.  
 
Les activités sensibilisent les candidat-e-s aux exigences d’une formation de niveau HES, liées 
au rôle d’expert-e dans le domaine de la santé et de manager. 
 
Le Module 2 se déroule sous la forme d’un stage spécifique en institution socio-sanitaire de 
8 semaines, soit 320 heures, organisé par la HE-ARC dans un établissement partenaire. Le/la 
candidat-e est accompagné-e dans ses apprentissages par des praticien-ne-s formateur/trice-
s et d’autres professionnels de terrain.  
 
Le statut de stagiaire pré-HES confère à cette expérience la préparation au futur rôle 
d’étudiant-e HES plaçant ainsi le/la stagiaire dans une posture d’apprenant favorisant 
l’initiation au travail en interdisciplinarité. Les capacités évaluées dans le cadre de ce module 
s’inscrivent dans les futures compétences de niveau bachelor elles-mêmes attendues par la 
LPSan. 
 
Ce stage spécifique permet aux candidat-e-s de : 
 

o Découvrir le milieu de la santé et des populations ayant des besoins de santé dans un 
contexte particulier ; 

o Réaliser des actions de soins et d’accompagnement auprès de personnes ayant des 
besoins de santé ; 

o Découvrir différentes professions du domaine de la santé et milieux de soin : 

o Évaluer ses aptitudes à exercer une activité au sein d’une équipe de soins ; 
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o Affirmer sa motivation et son choix dans la poursuite d’études au niveau HES dans le 
domaine de la santé. 

 
A l’issu du stage spécifique et sur la base d’une situation de travail spécifique issue de celui-
ci, le module 2 s’achève par des recherches scientifiques, une analyse de données ainsi qu’une 
réflexion personnelle qui permettent la rédaction du projet personnel pour les Modules 
complémentaires (M.C.) et du travail de maturité pour la Maturité Spécialisée Santé (MSSa).  
Le travail de recherche est également soutenu oralement. Tout le processus se déroule en 4 
semaines, soit 160 heures. Ce travail est accompagné par les professeur-e-s de la HE-Arc 
Santé et des enseignant-e-s des ECG pour le travail de MSSa. 
 
L’ensemble de ce module, par la confrontation directe aux situations de soins et de travail en 
équipe, requiert un encadrement spécifique qui peut être mis en place uniquement par des 
professionnels de la pédagogie et des soins. 
 
Pour terminer, le Module 3 est composé de 6 semaines (soit 240 heures) de stage dans le 
monde du travail au sens large. Cela permet au/à la stagiaire de s’engager concrètement dans 
une démarche de recherche d’emploi, découvrir les réalités de la vie professionnelle au 
quotidien. Cette première expérience lui permet ainsi d’évaluer ses ressources et les éléments 
qu’il-elle a à renforcer. 
 
 
Détail des cours 
 
Le tableau suivant tiré du glossaire des cours de l’APS indique leur contenu ainsi que le 
nombre de demi-journées qui y sont consacrées. Une demi-journée correspond à 4 périodes 
de cours (1 période= 45 minutes) 
 

 

Détail des cours par champ d'activités APS 
    

 
    

Champ 
d'activité 

Acronyme 
de cours Intitulé Durée en 

demi-jours 

APPR APPREMO Gestion émotionnelle 1 
APPR APPRETUD Introduction : être étudiant en formation 1 
APPR APPRINT Introduction à l'activité d'apprenant 1 
APPR APPROUT1 Outils méthodologiques 1 1 
APPR APPROUT2 Outils méthodologiques 2 1 
APPR APPROUT3 Outils méthodologiques 3 1 
APPR APPRPEX Préparation aux examens 8 
APPR APPRPF1 Portfolio d’apprentissage 1 1 
APPR APPRPF2 Portfolio d’apprentissage 2 1 
APPR APPRPF3 Portfolio d’apprentissage 3 1 
APPR APPRQCM Préparation au QCM 1 
APPR APPRREF Autoanalyse et réflexivité 1 
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APPR APPRSPI Soins et spiritualité 1 
APS APSTAR Travail d'apprentissage et de révision X 

COL COLCOND 
Conditions de travail dans le domaine santé, droit public et droit 
privé 1 

COL COLEVOL Développement et évolutions dans les professions de santé 1 

COL COLDOS Moyens informatiques de la collaboration, dossier de soins 
numérique 1 

COL COLEQUI Composition d'une équipe de soins et travail en équipe  1 

COL COLORG Organisation de l'institution hôpital pour une offre en soins de 
qualité 

1 

COL COLINST Structure, organisation et catégorisation des institutions de 
soins 1 

COL COLMISS Missions institutionnelles et trajectoires de santé, nature et 
organisation des soins 1 

COL COLPROF Introduction activité COLL et profils des professions de la santé 1 
COL COLSTAG Statut, fonction et rôle du stagiaire pré-HES en SSP 1 
COL COLSYST Système de santé, missions, assurances sociales 1 

COL COLTRAN1 Transmissions orales et écrites, documentation des pratiques 
professionnelles 

1 

COL COLTRAN2 Exercices de transmissions orales et écrites 1 
COM COMAPPL1 Communication appliquée - Labo 1 
COM COMAPPL2 Communication appliquée - Labo 1 
COM COMAPPT1 Communication appliquée - Théorie 1 
COM COMAPPT2 Communication appliquée - Théorie 1 
COM COMAPPT3 Communication appliquée - Théorie 1 
COM COMAPPT4 Communication appliquée - Théorie 1 
COM COMINTL1 Introduction à la communication - Labo 1 
COM COMINTT1 Introduction à la communication - Théorie 1 
COM COMINTT2 Introduction à la communication - Théorie 1 
COM COMINTT3 Introduction à la communication - Théorie 1 
COM COMORAT Préparation d'un exposé oral 1 

COM COMSPE1L Com. Spécialisée - Communiquer avec des personnes souffrant 
de troubles démentiels - Laboratoire 1 

COM COMSPE1T 
Com. Spécialisée - Communiquer avec des personnes souffrant 
de troubles démentiels - Théorie 1 

COM COMSPE2L Com. Spécialisée - Communiquer avec les proches et la famille - 
Laboratoire 

1 

COM COMSPE2T Com. Spécialisée - Communiquer avec les proches et la famille - 
Théorie 1 

COM COMSPE3L 
Com. Spécialisée - Communiquer lors de situations de fin de vie 
- Laboratoire 1 

COM COMSPE3T Com. Spécialisée - Communiquer lors de situations  de fin de vie 
- Théorie 

1 

COM COMSYNT1 Synthèse sur les cours de communication - Théorie 1 
SPH SPHADP Atelier application des principes liés aux droits du patient 1 
SPH SPHAEM Atelier ergonomie- manutention 2 
SPH SPHAHH Atelier d'application des principes d'hygiène hospitalière 1 
SPH SPHANACR Système cardiaque et respiratoire 3 
SPH SPHANADN Système digestif et nutrition 2 
SPH SPHANAIM Système immunitaire 1 
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SPH SPHANAMS Système musculo-squelettique 2 
SPH SPHANAPT Peau et téguments 1 
SPH SPHANASE Système endocrinien 2 
SPH SPHANASL Sang et système lymphatique 1 
SPH SPHANASN Système nerveux 2 
SPH SPHANASR Système reproducteur 2 
SPH SPHANASU Système urinaire 2 

SPH SPHAPBS Atelier accompagnement des personnes ayant des besoins de 
santé  

1 

SPH SPHAPP1A Apprentissage par problème 1 - Séance aller 1 
SPH SPHAPP1R Apprentissage par problème 1 - Séance retour 1 
SPH SPHAPP2A Apprentissage par problème 2 - Séance aller 1 
SPH SPHAPP2R Apprentissage par problème 2 - Séance retour 1 
SPH SPHAPP3A Apprentissage par problème 3 - Séance aller 1 
SPH SPHAPP3R Apprentissage par problème 3 - Séance retour 1 
SPH SPHAPV Atelier prise paramètres vitaux 1 
SPH SPHARN Atelier dépistage du risque nutritionnel 1 
SPH SPHAVQ1 Atelier  Réflexion sur l'hygiène 1 
SPH SPHAVQ2 Atelier pratique soins d'hygiène 2 
SPH SPHBECO Observation clinique de base 1 
SPH SPHBJ Bases juridiques et secret professionnel 1 
SPH SPHCADB Introduction aux concepts d'autonomie, dépendance, besoin 1 

SPH SPHERGO1 Présentation de l'ergothérapie et atelier d'enseignement et 
d'entrainement aux activités de la vie quotidienne 

1 

SPH SPHERGO2 Atelier d'enseignement et d'entrainement aux activités de la vie 
quotidienne 

1 

SPH SPHETY Atelier Etymologie 1 
SPH SPHIFI1 Introduction au fonctionnement de l'individu 1 1 
SPH SPHIFI2 Introduction au fonctionnement de l'individu 2 1 
SPH SPHIFI3 Introduction au fonctionnement de l'individu 3 1 
SPH SPHIFI4 Introduction au fonctionnement de l'individu 4 1 
SPH SPHIFI5 Introduction au fonctionnement de l'individu 5 1 
SPH SPHIFI6 Introduction au fonctionnement de l'individu 6 1 

SPH SPHPCI Bases d'hygiène hospitalière, prévention et contrôle de 
l'infection - Théorie 

1 

SPH SPHPS1 Atelier certification BLS basic provider 1 
SPH SPHRAPP Travail de recherche APP 12 
SPH SPHRPI Connaître et respecter les règles et procédures institutionnelles 2 

SPH SPHRR Plage réservée pour la recherche / Sur convocation des 
étudiants concernés 1 

SPH SPHRXP Bases de radioprotection 1 
SPH SPHSAMA1 Définitions concepts santé - maladie 1 1 
SPH SPHSAMA2 Définitions concepts santé - maladie 2 1 
SPH SPHTRM Approche de l'imagerie médicale 1 
SSP SSPTUT1 Préparation objectifs SSP (groupes) 1 
SSP SSPTUT2 Mise en route projet/TMS (groupes) 1 
SSP SSPTUT3 Rencontre mi-stage validation sujet partie B (groupes) 1 
SSP SSPTUT4 Validation et debreefing fin SSP (groupes) 1 
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SSP SSPTUT5 Suivi PP stabilisation questions recherche (individuels ou petits 
groupes) 1 

SSP SSPTUT6 Suivi PP écriture et fil conducteur (individuels ou petits groupes) 1 
  TOTAL demi-journées 123 

  TOTAL nombre de périodes d'enseignement 492 

 
 
 
 
 
 
  Marc Stanek 

Maître d’enseignement HES, infirmier anesthésiste 

Responsable Année propédeutique Santé (APS) 
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