
ALLAITEMENT ET IMPACTS 
DES DIFFÉRENTS RÉGIMES 

ALIMENTAIRES

2023
25-26 avril 



PUBLIC CIBLE
Toutes et tous les professionnel-le-s 
accompagnant des femmes enceintes 
et/ou des mères allaitantes

CONTENUS 
Les différents types de régimes alimentaires : végétarien, vegan, sans lactose, sans 
gluten, cétogène
Les impacts sur la grossesse et sur l’allaitement
Les bienfaits d’un régime adapté pour le bien-être de la maman et du bébé, lors de la 
période d’allaitement
Que manger quand on allaite ? les idées reçues
Comment adapter son alimentation lors d’un problème d’allaitement ?
Laits artificiels et éthique en matière de substitution et les règles de l’OMS

INTERVENANT-E-S
Mme S. Honigmann,  Prof.h.c. diététicienne et consultante en lactation IBCLC 
Dre C. Fischer-Fumeaux,  Médecin-associée, néonatologie CHUV
Prof. A. Nydegger,  Médecin-chef, département femme-mère-enfant, unité de Gastroentérologie,  
   Hépatologie et Nutrition Pédiatrique, CHUV

DATES DE FORMATION 
25 et 26 avril 2023

DELAI D’INSCRIPTION 
11 avril 2023 

Inscription :
www.he-arc.ch/sante/formation-continue/allaitement_regime

Haute Ecole Arc Santé

500.-

Campus Arc2
Espace de l’Europe 11
2000 Neuchâtel
+41 32 930 12 10

PERSONNES DE CONTACT
anne-claude.varesio@he-arc.ch
consultation.allaitement@hjbe.ch

DIDACTIQUE 
Apports théoriques
Analyses et échanges de pratiques

Formation en partenariat avec l’Hôpital de Saint-imier et donnant droit à deS pointS e-log et une 
accréditation aScl.

diFFérentS régimeS alimentaireS Font partie du mode de vie actuel. la Formation a pour but de connaître 
leS pluS FréquentS, de comprendre leurS impactS Sur la groSSeSSe et l’allaitement et de comprendre en 
quoi ilS peuvent être utileS et adaptéS pour le bien-être de la maman et du bébé, durant cette période 
d’allaitement.


