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~ Ralentir la progression de I'arthrose

Réalité virtuelle Des chercheurs romands mettent au point au CHUV un protocole de réhabilitation novateur,
meélant physiothérapie et ingénierie. Il peut réduire les douleurs.

Romaric Haddou

En septembre dernier, le Centre
BioMotion du Service d’ortho-
pédie et de traumatologie du
CHUYV présentait son nouveau
tapis roulant immersif, un ou-
til visant a faire avancer la re-
cherche contre I’arthrose et les
soins aux patients. Comment?

C’est ce qu’explore une équipe de

chercheurs issus de ’'hopital uni-
versitaire lausannois, de la Haute
Ecole de santé Vaud (HESAV) et
de la Haute Ecole Arc (HE-Arc),
basée dans l’arc jurassien.
Soutenus par le Fonds natio-
nal suisse, ces derniers vont dé-
velopper un nouveau protocole
de réhabilitation basé sur la réa-
lité virtuelle. Il devrait permettre
de diminuer les symptomes, voire
de retarder une éventuelle inter-
vention chirurgicale, notamment
la pose d’'une prothese. G
«Le principe est simple. Le pa-
tient va marcher sur un tapis rou-
lant face a 'écran géant pendant
gwun modéle de mouvement
idéal est projeté sur I'écran, ex-
pligue Benoit Le Callennec, pro-
fesseur a HE-Arc, Le mouvement
idéal sera déterminé en mélan
geant les donndes blomecaniques

Les patients marchent sur le tapis et doivent reproduire le «mouveme

avec I'expérience du physiothé-
rapeute.

Compléter la physiothérapie

Lobjectil pour le patlent sera
de corrlger progressivement son
propre mouvement, atly de se

calquer sur ce qu'il voit. Il est
parfois difficile d'expliquer a un
patient comment il devrealt bou
ger, Avec cette notion de mimé
tame et dapprentissage moteur
par mirolr, ce sera beaucoup plus
shmple ef préciun

ntidéal» visible sur I'écran. Keystone

.

Nidée est d'augmenter les tech-
niques habituelles de physiothé-
raple en y intégrant de ingénie-
rle, «Nous sommes i un tournant,
Les progres technologlques ré
centy, particulierement en analyse
du mouvement et en intellgence

J

artificielle, permettent de mettre
les possibilités autrefois réservées
ala recherche dans les mains des
physiothérapeutes», indique Ju-
lien Favre, directeur du Centre
BioMotion. Si le dispositif fait ses
preuves, il s’agira de le simplifier
afin qu’il devienne accessible a un
maximum de patients.

Les chercheurs rappellent
quenviron 65% des plus de
60 ans souffrent d’arthrose et
quun traitement conservateur
peut avoir des effets trés béné-
fiques. «La marche peut s’amélio-
rer et les douleurs peuvent dimi-
nuer grace a ce genre de thérapie
active. Si vous ajoutez l'effet des
médicaments et d’autres para-
metres comme la perte de poids,
il est possible de soulager les pa-
tients dans des proportions im-
portantes», souligne Claude Pi
chonnaz, doyen de la filiére phy
siothérapie a la HESAV.

«LJobjectif est de développer
un nouvel outil qui puisse ralen-
tir la progression de l'arthrose et
permettre de mieux vivre avec.
Contrairement aux idées recues,
ce n'est pas forcément une pa-
thologle qui s'aggrave jusqu'a
deventr Invalldantes, ajoute Ju-
len Favre,



