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SADC pour la prescription de dispositifs d’inhalation en 
maladies respiratoires chroniques

Jordi Burdet

La prescription de dispositifs d’inhalation pour traiter l’asthme et la BPCO, qui touchent respectivement 

6 % et 2,5 % de la population suisse, entraine des coûts économiques significatifs. L’efficacité des 

traitements dépend de facteurs personnels, psychosociaux et thérapeutiques, ainsi que la complexité 

des dispositifs et leur bonne utilisation. Par ailleurs, ces dispositifs ont leur impact écologique : en 2020, 

plus de 900 000 inhalateurs MDI ont généré environ 20 000 tonnes de CO₂. Un système d’aide à la 

décision clinique (SADC) permettrait d’optimiser les prescriptions en intégrant ces enjeux cliniques et 

environnementaux.

Les SADC actuels réduisent les erreurs de 

prescription, mais prennent peu en compte la 

globalité du patient ni l’impact environnemental 

des traitements. Le projet vise à développer un 

SADC, pour les médecins généralistes, intégrant 

données cliniques, préférences et capacités du 

patient, afin de proposer les traitements les plus 

adaptés.

Contexte

Problématique
• Base de données des médicaments

• Mise à jour automatique mensuelle

• Modélisation de la décision

• Implémentation dans une application web

• Tests avec praticiens
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