
Avec l’évolution démographique et l’accroissement important du nombre de personnes dépen-
dantes, les proches-aidants jouent un rôle de plus en plus important, investissant un temps 
considérable dans leur activité d’aide. Pour autant cette activité est mal connue, et la place 
des aidants dans le soin n’est souvent pas clairement définie. Parfois vu comme substitut, 
parfois ignoré, le proche aidant est rarement intégré de façon réellement pertinente comme 
partenaire dans les soins à la personne aidée, lorsque celle-ci requiert des soins externes.

Nous proposons une formation continue de 2 jours pour sensibiliser les soignant-e-s à 
l’importance du rôle des proches-aidants, des enjeux et perspectives autour de ce groupe 
d’acteurs particulier.

Maillon essentiel du soin
Un défi au quotidien

PROCHE AIDANT



FINALITES/OBJECTIFS 
Prendre conscience de l’importance du 
rôle des proches-aidants dans la prise en 
soins et favoriser leur intégration;
Comprendre les phénomènes de stress 
afin de prévenir l’épuisement des proches 
aidants;
Développer des stratégies de partenariat 
entre l’équipe de soin et les proches ai-
dants

CONTENUS
Présentation de l’association neuchâte-
loise des proches-aidants
Les proches-aidants et leur réalité au 
quotidien
Les stress et l’épuisement
La dynamique d’équipe et le partenariat 
avec des tiers
Les enjeux pour la qualité de vie
Les ressources à disposition

Haute Ecole Arc Santé 
Neuchâtel, 

CHF 400.- 

CONTACT

Inscription: 
https://www.he-arc.ch/sante/formation-continue/proche_aidant/

DIDACTIQUE
Apport théorique
Partage d’expériences
Analyses de pratique

Véronique Haberey-Knuessi
Professeure HES
veronique.haberey-knuessi@he-arc.ch

TITRE OBTENU
La formation donne droit à une 
at-testation de la HE-ARC Santé.

PUBLIC CIBLE
Le personnel soignant, toutes fonc-
tions confondues

INTERVENANTES
Mme Laure Galvani, Présidente de 
l’association ANDPA, Msc Pédagogie 
spécialisée, ergothérapeute,
Mme Christine Käsermann, Vice-Pré-
sidente de l’association ANDPA,
Mme V. Haberey-Knuessi. PhD 
Sciences de l’éducation, RN, Msc, 
professeur HE-Arc Santé

DATES DE FORMATION 
A définir avec le client 


