Des étudiants s'intéressent a I'addiction et découvrent une prc

De fuiurs bacheliers en soins
infirmiers de la Haute Ecole Arc Santé
(HE-Arc), & Delémont, sant allés & la
rencontre de personnes souffrant &'ad-
diction & différentes substances. Hs
soullgnent le polds des prijugis pour
un prableme de santé complexe. Parmi
e, deane Franes-Montagnards: Anais
Pelletier des Genevez, et le Taignon
Ludovic Frésard, établl & Glovelles.

« Pour moi cetait une population
violente, 'avaiz cette mauvaice vision.
des bagarres dams Jes villes, des
choses comme ¢a. Et finzlement pas
du tout!s Cest avec ces idéesda que
I'gtudianre taignonre Anaiz Pelletier a
cotamé un travail sur ks addictions,
dans Iz cadre d'un module de cours
asanté communautaires d la HE-Arc
Sante de Delemont,

Accompagnée de quatre autres
étudiante de bachelor en scins infir
miers, qui devraisnt rejoindre le
monde professionnel cel automue,
elle a rEalisé un travail zur les addie-
tions durant six meis. Une démarche
qui a permis daboutir notamment 3
Iarticle ci-contre.

Déconstruire ses propres préjuges

Les étudiants, agés de 23331 ans,
ont collabort awc Addiction Jura.
«Chacun avait une motivation diffé-
rente a travailler sur ce théme, Moi,
cetait plus Ninconnu qui montrguait
Clest une population quon ne ren-
COMITE Das SOUVENT oU qu'cn Vit 25181
furtivemeant, c8tait l'occasion de vrai-
ment fxire connaissance» explique la
Franc-Montagname.

Les cing futus infimmies soni
allés, surle terrain, rencontrer des usa-
gers, Cestd-dire des pemennes ayani
des comportements de consommation
a risque ou des problémes de dépen-
dances 2 ceraines substances. Leur
but: pouvoir sentretnir avec sux.

Premigre obgenvation: si cest op
formel, ¢a ne marche paz! « Cest une
population trés ouverte & 3 discus
sion. Maiz il a fallu que nous labor
dions pluz simplement, sons forme
de discussions plutot que de maniere
formefle s analyse Anziz Pelletier. Elle
ajoute que, contrairement aux preju-
pez quielle se faimit, elle 2 reacontré
des pemonnes «Ues inléEssanizs,
AVEC un vecu lmpmsummnl, Bl tres
imelligentes»,

La < question de volonté »
L'autre pan de cefte enquéte st

deéroulé sous la frme de micro-tor
tour. Lea fiturs professionnels de la

aanté ont ralist une douraine den-
tretiens opentanés, dans ka rues de
Delémont comme dans kur région
dlorizine, pour apprécier comment
Jes différenies pEnérations definissent
Taddiction.

aLe point qui nous a e plus sur-
priz 2at |2 question de |a volonté, tant
dana le micro-trottolr que du cote des
uzagers, Il Sagissait de deéfinir si lad-
diction eat une maladic ou non» note
Anass Pelletier. Ell: complete: «Ce
qui est rescorti, c25t que quand ona
la volonté darréter e quion Iy arrive
pas, 'zt une maladie, maiz quand on
messaye pas vraiment daréier 1 ce
nen ast [ac unes.

Les étudiants se sont aussi lour-
nés vers dea avis dewpertes daddic-
fien Jura et vers la littérature scien-
fifigue pour completsr leur travail.
1En panlléle, on a aussi fait des
recherches dans des bases de don-
né23 Pour avoir un comparati§ entre
ce que pense la population, ce que

Addictions : déméler le vrai du faux pour mi

Mous publions chapris ume
grande partie de Partide de sensi-
bilisation que nous ont fait parvenir
les étudiants infirmiers de la HE-Are
Delemont, au terme de leur enquéte
sur [es représentations de Faddiction
et dées reaues.

Lenquéte a miz en lumiére une
meconnaizzance globale concemant
le rle d'Addiction Jura. Pour la majo-
1ité des perscnnes interrogées, AJ est
percue comme une simple ¢amocia-
lion» veEant en aide aux permoanss
aouffrants daddiction, sans que la
naure de fondation ou la portée de
81 missons ne soient clairement
comprises, Les professionnels, eux,
rappelint que [nstittion epond 4
une obligation fidérale vinscrivant
dans la politique des quatre piliers:
prévention, thérapie, réduction deg
Tisques €l IEpression.

Definirion encore floue
Cestte méconnaissance concerme

également les presiations proposées.
5i les notions d'aide et dacrompag

(inn éndiants. dont deux Taignons, ont voulu décenstruire fes clichés sur la consommation de|
matisation pews nuite aux pessonnes souffrant d'addiction.

pencent l=s uzagers et ce qui se dit
dans la littérature. Par exemple,

Lun des constats majeurs du pro-
Jet concerne la difficulté 4 définir
précisément Taddiction, Les usagers
interrogés connaiszent généralement
Ies comséquences of ks faciewrs de
TisquE, Mais peinent pariois 4 formu-
lerune définition claire.

Les usagers et le grand public
cacillent  entre des notiom  de
4besoiny, de «dépendance » et de
strouble peychologiques. La notion
de svoloniés revienl syslématique
ment dans les discours. L23 uzagers
interrogés expliquent que, pour cux,
laddiction n'est une maladie que i la
pemonne 0 plus les resources pour
arréter malgré sz volongg,

Une personne interrogée décrt
laddiction comme «1a raison qui s~
face» face 4 une submance ou @ un
comporiement, La nérature scient-
fique, elle, prézente une réalité plus
complexe Laddiction st décrile an-
tit comme une maladie chronique
du cerveau, tantdt comme un trouble
L& a ['uzape de subsiances ou encore
comme un apprentissage reaforcé
par la répétiion. Cetie diverzteé de
SRR bue i ;

meni sonl souvent cildes, Farcs sont
les personnes qui évoaquent e suivi

bulatoire 3 accompag tn
centre addictolopique. lea actions de
prevention, le travail hom mum ou
encare la distribution de matériel de
reduction des risguez mis en place

par I

une cemnainz confusion dacs [a popa-
Iation.

Sur la question du développs-

ment de Maddicticn, lez réponses des
usagers el des personnes exiernes
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pour ['addiction, il v a trois types d=
définitions dans la litiérature, &0 on

rejoignent fargement les  connai-
zances scientifiques. Tous mettent en
avant le rdle de facieurs muliples; dif
ficultés persomnzlles, envimnnement
social, habitudes de consommation
ou éeénements de vie difficiles. Un
usager resume cetie realité en affir
mant que < Personne Né COMMEence i
consommer en pensant quil va deve-
ir dependants.

Lea participants souliznent égale-
ment Finfluence du groupe social et
des pormes culturelles, notamment
autour de la consommation d'alcool.
En revanche, les mécanizmes neuro-
biologiques de Paddiction restent lar
pement meconnus. O, selon 13 lifte-
nature scientifique, les modifications
du systéme de récompenss du cerveau
Jousn: un rdle central dans 2 dévelop-
pement et le mainien des comporte-
ments addietifs.

Cetie méconnaizsance des meca-
nismes  hiologiques  empéche anz
comprehension tofle de la maladie.
La veion erronte sclen hauelle b
volomié est un deéterminant majeur da
Taddiction met en évidence la pemis-
tance d'une vision moralisatrice,

Le poids du regard social
Laspect 2 plur marquant du
projet concerne san: doute la ques-
tion des préjuges. Pour les usagers,
Iz souffrance lié= 3 I'addiction ne s=
limite pas & la consommation elle-

substances_ lls ont constaté & quel point la stig-

que tant [a population que
les usagers went pas de définition

méme. Le jugement social, 13 honte
et lizolement sont décritz comme
des épremes particuliérement diffi
riles 3 vivre. Lne personne intermgée
affinne ainsi; «On et mis a part un
pen comme des IEprevms, Une autre
explique que les personnes souffrant
daddiction sonf percues  comme
afaibles, irresponzables, incapables de
changers.

Ces témoignages refoigment large-
ment g conclusions de 1a litigrature
seientifique, qui met 2n évidencs lex
conséquences négatives des prsjugts,
de la stigmatization et de Ia perte
de contrdle sur lestime de soi. Ces
consequencer te retrouvent dans les
différents domainea de la vie; famille,
travail, acces aux soing, airsi que dans
le processu de rétablizsement.

L'écoute sans jugement

Les usagers rapporient avoir ete
orieatés vers AJ pnncipalement lors
de crises aigues ou de rechures, sou-
vent pouss£s par un entourage inquist
ou des profesionnels de samté, [
décrivent Addiction Jura comme un
lieu dtcoute, de soutien et daccusil
sana Jugement,

Plusizurs soulignent Importance
de pouvoir parer librement de leurs
difficultés dans un 1

blématique de santé complexe

tres claire de ce quiest une addiction,
En revanche, ils en savent plus sur lea
[EPEICUACns »

Retoars positifs

Les intervenants dAddiction Jura
oni bien recu les msuliats de cefie
enquéte qui met des mots, selon la
Franc-Monfagnarde, sur ¢ gquils
obeervent. «Ils ont constats que leurs
impression: sont fondzes, on 2 pu le
prouver avec nolre petit travail Ca
confirme leur experiise.»

Cefte étude, defi présentée 3 des
cxaminatcurs of intervenants d'ad-
diction Jur, a &t¢ tres bien recue et
devrait servir de base d de prochains
etudiants pour dautres travaux dans
ce domaine. Quant aux cing auteurs,
I'un d'eux s2 verrait bien ravailler par
la suite dans la peychiztrie on [ad-
dictolosie. Anais Pelletier, elle, cont-
men en médecing.

Lucas Seidier

eux comprendre la réalité

Le: messages des usagen sonl
ananimes: «Ne faitez paz c= gue
Tai faits, «N'hésitez pas 3 vous faire
aiders. Derriére ces mof: e cache
une souffrance profonde, mais aussi
un besoin d'étre compris plutdt que
Juge.

Mieux conprendre, micux agir

Ce projet met en &vidence un
décalage sgnificati§l entie la réa-
litt. médicale de l'addiction et ks
crovances populaires, La vision dune
maladie dependant d2 la «volontés
persiste, alimentant un stéréotype
qui isole davantage [es patients et
renforce les fieinz 4 la demande
daide. Or, Faddiction est un phéno-
mene complexe, non pas un mangue
de volonié.

Les crovances eronées ne font
pas quisoler les personnes comcer
nees; elles obscurciment la realite
medico-sociale et enmravent lélabo-
ration de solutions adaptées. Des
décizions sociétales puidées par des
croyanced erronées menacent leffi-
cacité de noa réponses face aux pro-
blémes de santé publique. 11 est donc
impératif d= poursuivre le travail de
sensibilisation ot de déconatruction
des préjugss mene par des sTuciurRs

comme Addiction Jura

sécurisant. Lun deux msume cet
apport en évoquant simplement «une
coute, une areilles

Marine Buchwalder, Ludovic Frésard,
Altina Mahmuti, Anaiz Pelletier,
Laurent Struchen



