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Chronique
Une vocation
née d’'un stage

Emi Burkhardt, 23 ans,
est étudiante de 3¢année
de Bachelor en soins in-
firmiers a la Haute Ecole
Arc Santé a Neuchatel

Il 'y a trois ans, je
me suis inscrite en
Bachelor en soins
infirmiers avec au-
tant d’enthousias-
me que d’appréhension. A I'époque, je me
voyais davantage neuropsychologue
qu'infirmiére, les soins infirmiers ne fai-
saient pas partie de mes plans. C’est un
stage d'observation en milieu hospitalier
qui m'a amenée a reconsidérer mon projet
professionnel. Je me suis alors lancée
dans cette formation, une question en
téte: avais-je réellement trouvé ma voie?

X Ana

A mesure que j'avancais dans la formation,
les doutes ne m’ont jamais vraiment quit-
tée. Chaque cours, chaque premier soin
réalisé, chaque stage me renvoyaient un
peu plus a la réalité du métier. J'alternais
entre moments de fierté et instants de
remise en question.

Et pourtant, ces trois années m’ont per-
mis de découvrir la richesse et la diversi-
té des soins infirmiers, mais aussi leurs
exigences. J'y ai appris bien plus que des
connaissances cliniques ou des gestes
techniques. J'ai appris @ mieux me
connaitre, a accepter de ne pas tout mai-
triser d’'emblée, a développer une posture
réflexive. J'ai grandi, professionnellement
et humainement, portée par les patient-es
qui m'ont tant appris sur la vie.

Surtout, j'ai appris a transformer mes
doutes en moteur plutét qu’en frein, et a
voir chaque erreur comme une étape vers
davantage de compétence et d'assu-
rance. Cette formation m’a montré que la
qualité des soins repose autant sur le sa-
voir-faire que sur la présence, I'écoute et
la relation. Aujourd’hui, a I'aube de ma
carriére, je n'ai plus aucun doute. J'ai dé-
couvert une véritable passion: celle de
prendre soin, de travailler en équipe et
d’apprendre, chaque jour, un peu plus.

Tu te retrouves dans mes propos e uhaites en
discuter? Ecris-moi a emi.burkhardt@he-arc.ch
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