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Gamification dans une application de coaching mental pour golfeur

Dylan Montandon — dylan.montandon@he-arc.ch

Problématique @

Lorsqu'un utilisateur installe
une application de coaching
sportif, il est rapidement lassé O

ef arréte de I utiliser
rapidement. %
Solution &

Problématique @

Un golfeur n'est pas toujours
constant lorsqu’il joue au
golf. Cette irrégularité
provient d'une mauvaise
gestion des émotions.

Solution &

Le Passeport du golfeur inferieur (PGI) est une La gamification peut permettre de maintenir la
methode de coaching mental pour golfeur qui motivation de I'utilisateur a son maximum afin de
permet de mieux canaliser ses émotions et donc, 'empécher de quitter I'application.

d’'augmenter ses performances sur le terrain.

Comment gamifier la méthode PGIY

La méthode GHME
@ G- Goal

Mecanismes de gamification

{3 A - Action

Qf M = Merit

® E - Evaluation
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Hhalyse des Dafinition des Maguettage de
besoins mécanismes de jeux I"application
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