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Footballeur
amateur,
Halou-Gee
Traoré

s'est tourné
vers le sprint.
Le Neuchatelois
réussit des
débuts tres
prometteurs
sur 100 metres.

PAR QUENTIN FALLET

«Tu cours trop vite

Halou-Gee Traoré posséde des prédispositions pour favorables au sprint. LUCAS VUITEL

sain Bolt, recordman

du monde du 100 me-

tres, a renoncé Tré-

cemment a sa recon-
version dans le football. Le
sprinteur de Corcelles-Cor-
mondréche Halou-Gee Traoré
(21 ans) semble, lui, rencontrer
plus de réussite dans sa tenta-
tive de changement de disci-
pline. Apres avoir taté des arts
martiaux et avoir été junior
dans le club de football de son
village entre 2006 et 2013, puis
au FC Auvernier dés 2016, C’est
une phrase lancée un jour par
son pére aprés un match qui a

fait office de déclic. «<Halou, tu
cours trop vite pour faire du
foot.»

Le Cormontant ne s’est toute-
fois pas lancé dans l'incon-
nue totale. «A I’école, je ga-
gnais toutes les coursesy,
sourit-il. <Mon grand-pére a
été sprinteur militaire a Lu-
cerne. Je pense que mon or-
ganisme posseéde un taux éle-
vé de fibres rapides (réd:
favorables aux sprinteurs,
par opposition aux fibres len-
tes des marathoniens). J'ai
toujours apprécié regarder
les courses du 100 métres a la

télévision.» Les débuts vont
étre fulgurants.

Champion romand élites
Licencié au Centre d’éducation
physique de Cortaillod (CEP)
aprés ses premiers entraine-
ments début 2017, Halou-Gee
Traoré décroche en mai de la
méme année les minimas pour
les championnats de Suisse
M23 en 11740 au cours du
deuxieme 100 meétres de sa
nouvelle vie d’athléte.

En 2018, I'étudiant en droit
économique a la Haute Ecole
Arc de Neuchatel va véritable-

ment «casser la baraque». Des-
cendu pour la premiére fois
sous les 11 (10”°85) au mee-
ting de 1’Olympic a La Chaux-
de-Fonds, il va s’adjuger les ti-
tres de champion romand
élites a Yverdon-les-Bains puis
de champion Jura-Neuchatel
élites «a domicile», a Colom-
bier. La troisiéme place prise
aux championnats de Suisse
M23 a Aarau permettra a Ha-
lou-Gee Traoré de signer son
record personnel sur 100 me-
tres, avec 10’80 en séries.

«L’athlétisme est un sport ex-
trémement profond sur le plan

mental. Dans une équipe, si tu
as une petite faiblesse, ily aun
coéquipier pour la compenser.
En sprint, si tu n’es pas a 100%,
tu ne cours pas, cariln’y a per-
sonne pour t’aider. J’ai égale-
ment trouvé dans l’athlétisme
un respect entre les concur-
rents qu’on ne voit pas dans
d’autres sports», expose Halou-
Gee Traoré.

Reconnaissance du canton
Cette année, le sprinteur du
CEP bénéficie pour la premiére
fois d’une aide de la Fondation
de soutien aux sportifs d’élite
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pour faire du foot»

Limportance des proches et du coach

«En hiver, on travaille le fond. Au printemps, on peaufine les détails et en
éte, il y a les compétitions. En automne? On se repose!» Ainsi se déroule
une année pour I'athléte de Corcelles-Cormondreche Halou-Gee Traoré, avec
parfois jusqu’a neuf séances hebdomadaires. «Actuellement,je travaille au
fitness pour la musculation et en salle, ou en extérieur lorsque la météo le
permet. Il faut parvenir a trouver le bon équilibre entre I'athlétisme et le
temps passé avec ses proches. Je ne suis pas de régime particulier, mais je
ne mange pas de fast-food ni de plats pré-préparés. Merci a ma maman!»
Un entourage qui joue un réle prépondérant dans la progression du sprin-
teur du CEP Cortaillod. «<Mes proches, ma famille comme mes amis, ont
toujours été présents et font tout pour que les choses se passent au
mieux. Ce n'est pas facile de traverser toute la Suisse pour me voir courir
pendant dix secondes... Mon coach, Olivier Meisterhans, est également
trés important, il m’a beaucoup fait progresser par la qualité de ses entrai-

nements.»

“En sprint,
si tu n'es pas a100%,
tu ne cours pas, caril n'y a
personne pour t'aider.”

HALOU-GEE TRAORE
CHAMPION ROMAND DU 100 METRES

du canton de Neuchdtel. «L’as-
pect financier fait plaisir, mais
le plus important pour moi est
le fait de recevoir la reconnais-
sance du canton par ce biais.
Cest un signe d’encourage-
ment.»

Quelque peu sur la retenue ac-
tuellement en raison d'une pe-
tite contracture aux ischio-
jambiers, Halou-Gee Traoré
espére pouvoir disputer les
championnats d’Europe es-
poirs a moyen terme.

1
HALOU TRAORE EN BREF

- Age: 21 ans.

- Résidence: Corcelles-Cormondréche.

- Famille: un petit frére.

- Etudes: CFC et maturité professionnelle
d’employé de commerce au lycée Jean-Piaget;
derniere année de droit économique a la HE-
Arc.

- Hobbies: football américain, football, arts
martiaux, histoire, sociologique, passer du
temps avec ses proches.

= Club: CEP Cortaillod.

- Palmares: champion romand et champion
Jura-Neuchatel sur 100 métres (2018);
troisieme place aux championnats de Suisse
M23 sur 100 m (2018).

- Record personnel sur 100 métres: 10"'80.

o

Le Cormontant a, entre autres, terminé troisieme des championnats de Suisse M23 I’an dernier. LUCAS VUITEL

Le 100 metres et le dopage

De Ben Johnson a Yohan Blake, en passant
par Dwain Chambers, Marion Jones ou Jus-
tin Gatlin, I'histoire du 100 metres est
jalonnée par les affaires de dopage. Inévita-
blement, le sujet ressurgit lorsque I'on évo-
que I'épreuve-reine de |'athlétisme. Le
sprinteur neuchatelois Halou-Gee Traoré
assure n'avoir «jamais été confronté de

prés ou de loin a ce probleme. Il n'y a pas de
tests antidopage dans les courses auxquel-
les j'ai participé en Suisse, mais je pense
gu’elles sont ‘propres’. Les affaires qui tou-
chent de grands athletes sont regrettables,
car elles donnent une mauvaise image du
sprint au public, aux plus jeunes en particu-
lier.»


fabienne.courvois
Texte surligné 


	page18.pdf
	page19.pdf

