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Histoire secrète du sport
François Thomazeau
ÉDITIONS LA DÉCOUVERTE, 656 PAGES, 40 FRANCS
ISBN 978-2-707-19631-6

Cet ouvrage parcourt deux siècles d’histoire 
au contact de personnages occultes dont 
on parle peu mais qui ont eu une grande 
influence sur l’évolution de la pratique et 
de l’industrie sportives. Pleins feux sur des 
figures cachées dans les bureaux, dans les 
lobbies, sans oublier les parias, les sans-
grades, les perdants…

Vivre et penser la liberté
Jacques Ellul
ÉDITIONS LABOR ET FIDES, 632 PAGES, 42 FRANCS
PRÉFACE DE MICHEL RODES; ANNOTATIONS DE JEAN-PHIIPPE QADRI
ISBN 978-2-830-91675-1

Jacques Ellul (1912-1994) fut un intellectuel 
aux multiples facettes dont les critiques 
sur l’emprise du système technicien sur 
nos vies restent vives. Professeur de Droit, 
historien, mais aussi penseur protestant, il 
se demande quel Dieu nous préférons servir, 
celui de l’Efficacité ou celui d’Abraham, 
Moïse et Jésus.

Penser en algorithmes: Comment de simples stratégies 
inspirées de l’informatique peuvent transformer votre vie
Brian Christian, Tom Griffiths
ÉDITIONS DES PPUR PRESSES POLYTECHNIQUES ET UNIVERSI-
TAIRES ROMANDES, 450 PAGES, 26.50 FRANCS
TRAD. FRSE. DE DANIEL JEAN; PRÉFACE DE MARTIN VETTERLI
ISBN 978-2-889-15255-1

Que faut-il faire, ou ne pas faire, au quoti-
dien et au cours de notre vie? Quel degré 
de désorganisation pouvons-nous accepter? 
Quelle part de nouveauté et de familier 
doit comporter une existence épanouie? 
Questions d’humains qui sont aussi celles 
d’ordinateurs confrontés à des limites de 
temps et d’espace.

Géopolitique de l’Amérique latine
Hérodote, revue de géographie et de géopolitique, n°171
ÉDITIONS LA DÉCOUVERTE, 218 PAGES, 36 FRANCS
ISBN 978-2-348-04079-5

La situation géopolitique des États de 
l’Amérique centrale est préoccupante. 
Celle du Venezuela est alarmante. Partout 
ailleurs, des changements de gouver-
nements mais aussi de recompositions 
religieuses. Sans compter l’impérialisme 
étasunien qui marque le pas face à une 
hégémonie chinoise qui s’affirme.

Les musulmans et la machine de guerre nazie 
David Motadel 
ÉDITIONS LA DÉCOUVERTE, 656 PAGES, 41 FRANCS
ISBN 978-2-707-19934-8

Au plus fort de la Seconde Guerre mon-
diale, les dirigeants nazis ont cédé à une 
sorte d’urgence stratégique et se sont 
employés à instrumentaliser l’«islam» pour 
en faire une force politique ralliée à leur 
cause. Les musulmans devenaient la cible 
d’une propagande acharnée. L’ouvrage 
explique les raisons d’un ralliement.

D’une ville à l’autre: La comparaison 
internationale en sociologie urbaine
Jean-Yves Authier et collègues
ÉDITIONS LA DÉCOUVERTE, 300 PAGES, 36 FRANCS
ISBN 978-2-707-19022-2

L’urbanisation croissante de la planète 
et la mondialisation à l’œuvre donnent 
parfois l’impression d’une homogénéité 
globale. Les auteurs illustrent en quoi, et 
à quelles conditions, la comparaison peut 
permettre de mieux analyser les structures 
sociospatiales, les processus, les normes 
et les catégories de pensée.

C’
est une histoire vécue que nous 
livre l’auteure, sociologue à 
l’Université de Fribourg où 
elle est Maître d’enseignement 
et de recherche (MER) au 
Domaine de Sociologie, poli-

tiques sociales et travail social. 
Sophie Le Garrec s’intéresse depuis le début de sa 
carrière universitaire aux problématiques de san-
té. Elle narre dans son récent opus les moments 
clés d’une longue hospitalisation, en mêlant deux 
genres, celui du récit, et celui d’un travail de re-
cherche sociologique, anthropologique, écono-
mique… C’est dans les méandres d’une hospita-
lisation pour une opération du cœur, lourde il va 
sans dire, qu’elle développe son récit ponctué de 
nombreux passages cocasses et de réflexions sur 
l’état de la santé. 
Son identité de sociologue la tient: «J’ai pu affi-
ner mes analyses antérieures du haut de mon lit 
de malade», écrit-elle en introduisant la théma-
tique de son ouvrage». Elle poursuit: «Ce poste 
d’observation de presque deux mois in vivo et de 
plus de dix mois en ambula-
toire au moment de l’écriture 
de cet ouvrage m’a alors été 
“offert”». Ce positionnement 
de malade m’a sortie de l’ob-
servation neutre que j’endosse 
habituellement dans mon rôle 
de sociologue.»
Ainsi, elle qui a longuement 
travaillé sur la question de 
l’activité du personnel soi-
gnant, ce qu’on appelle les métiers de contact, se 
retrouve projetée au cœur même du service mé-
dical en tant que coconstructrice de l’activité du 
care. In situ! Elle ne sera pas déçue!
Son ouvrage est composé de vingt-quatre cha-
pitres au style vif et précis. On voyage du cabinet 
de sa nouvelle médecin de famille vers l’Hôpital 
des Montagnes en passant par divers sous-services 
d’analyses médicales, puis de l’Hôpital des Mon-
tagnes à la Clinique du Sel, puis de la Clinique 
du Sel au Centre de réadaptation et retour, sans 
oublier le détour à l’Hôpital du Marasme! Le style 
est alerte, le récit enjoué le plus souvent, l’auteure 
ne manquant en tout cas pas d’humour. On oublie 
par exemple parfois combien après une lourde 
opération, il est difficile de récupérer la position 
verticale qui signale notre humanité! Cela S. Le 
Garrec le raconte avec subtilité.
D’un point de vue sociologique, les découvertes 
sont passionnantes quoiqu’un tantinet inquié-
tantes, parfois. Bien qu’elle se place du côté des 
malades «chanceux» de par sa pathologie noble, 
car oui être malade du cœur renvoie à une forme 
de bravoure pour l’entourage et les services admi-
nistratifs compétents. Ah!, les impensées profes-
sionnelles! Manifestement, on est mieux considéré 
comme opéré du cœur que comme atteint d’un 
burnout! Ainsi, quand une préposée d’un service 

d’État l’appelle pour prendre des nouvelles quant 
au «congé» maladie, deux ambiances vont se suc-
céder: «…mais il va quand même bien falloir re-
travailler. Cette situation ne va pas pouvoir durer. 
Si vous ne reprenez pas en mars, vous savez que 
vous serez en cessation de rapport de service», puis 
après pris conscience qu’il s’agit d’une opération 
du cœur: «Oh, je ne savais pas qu’il s’agissait du 
cœur. D’une opération au cœur. Que vous aviez 
eu une opération du cœur. Je suis désolée. Navrée. 
Olala. Alors vous savez, euh, c’est important de 
prendre son temps, la santé, c’est quelque chose de 
tellement important.»
Noblesse du cœur dont Descartes avait fait usage 
dans son Discours de la méthode – le premier tract 
marketing – pour adoucir précisément le cœur des 
lecteurs dans l’espoir d’obtenir des dons pour ses 
activités de recherches… médicales!
L’évolution par l’auteure des attitudes de son envi-
ronnement personnel et professionnel relatées face 
au diagnostic posé, nous permet de comprendre le 
rôle social que joue la catégorisation des diverses pa-
thologies dans le processus de guérison. Le parcours 
de santé que nous offre tout en pudeur l’auteure de 
l’ouvrage, va être un voyage des plus immersifs. Les 
détails des lieux qu’elle a dû fréquenter, le contenu 
des dialogues menés avec le personnel soignant, les 
autres patients et ses coreligionnaires (les copines de 
convalescence) deviennent le matériel par excellence 
pour mener son travail de patiente-sociologue, teinté 

d’intersubjectivité dont elle ne 
peut faire fi. Ce sont également 
des situations parfois extrême-
ment violentes qui amènent 
l’auteure à poser une des ques-
tions centrales, celle de l’organi-
sation du travail et de dysfonc-
tionnements managériaux.
De nombreux passages hila-
rants à la manière du Petit 
Nicolas de Goscinny, des am-

biances à la Christie donnent à voir avec légèreté 
la réalité des situations de travail vécues entre pa-
tients, entre les patients et le corps médical, entre 
la tâche et l’activité. Le chapitre intitulé «Petit 
aparté avec Monsieur Hannibal», par exemple, 
présente des échanges quasi inimaginables que 
pouvait vivre notre patiente au cours de son pas-
sage hospitalier, avec ce Monsieur Hannibal, décrit 
comme étant gore et mytho-maniaque: «Ah ouais, 
c’est bien ce que je disais, à ton âge, ce n’est pas 
normal d’avoir ça. Moi tu sais j’en ai vu des choses 
dans la vie, mais là. Bon, si à 47 ans tu vis ça, tu 
auras encore plein d’autres choses après.» Nous 
n’en dévoilerons pas plus!
Finalement, le texte oscille entre deux styles, voire 
deux genres, le récit pour la plus grande partie de 
l’ouvrage et l’analyse sociologique. Les descriptions 
sont plaisantes à lire; espérons que les échantillons 
qui ont été donnés à lire plus haut donneront au 
lecteur de ces colonnes le goût d’aller visiter l’uni-
vers hospitalier de Le Garrec. Mais il fallait des 
analyses pour forger et animer un esprit critique. 
À cet égard, les réflexions sociologiques sont utiles 
et stimulantes que l’on partagera ou non. De toute 
évidence, un ouvrage qui devrait être présenté à 
tout étudiant-e-s en santé, en soins infirmiers, mais 
aussi en gestion comme support pédagogique sen-
sibilisant aux milieux du travail serviciel. 

Un parcours hospitalier

La sociologue Sophie Le Garrec «profite» 
d’une opération du cœur subie pour en 
raconter les aspects les plus étonnants... 

Palpitant. Un parcours 
patient en cardiologie
Sophie Le Garrec
ÉDITIONS L’HARMATTAN, 
198 PAGES, 33 FRANCS
ISBN 978-2-343-16775-6

«Manifestement, 
on est mieux considéré 
comme opéré du cœur 

que comme atteint 
d’un burnout, noblesse 
de la maladie oblige!»

Nataša Vukašinovic 
Economiste d’entreprise et ergonome,  
HEG Arc Delémont
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Inégalités mondiales: Le destin des classes 
moyennes, les ultra-riches et l’égalité des chances
Branko Milanovi
Préface de Thomas Piketty, postface 
de Pascal Combemalle et Maxime Gueuder; 
trad. frse. de Baptiste Mylondo
ÉDITIONS LA DÉCOUVERTE, 288 PAGES, 36 FRANCS
ISBN 978-2-348-04045-0

Ce livre dresse un panorama unique des 
inégalités économiques au sein des pays, 
et au plan mondial. L’auteur, économiste 
reconnu, tire profit d’une culture historique 
et politique impressionnante, pour montrer 
l’imbrication des facteurs économiques et 
politiques – par exemple, pour expliquer les 
guerres ou les révolutions.

Manifeste pour le progrès social
Marc Fleubaey et collègues
ÉDITIONS LA DÉCOUVERTE, 284 PAGES, 27 FRANCS
ISBN 978-2-348-04175-4

Déréglementation, crise économique, ten-
sions sociales, déstabilisation démocratique, 
guerre… La période 1980-2030 va-t-elle 
rejouer le drame de 1890-1940, avec en 
outre la forte probabilité d’être suivie de 
cataclysmes environnementaux balayant 
tout sur leur passage dans la seconde moitié 
du siècle? Urgence.

La corne de vache et le microscope: Le vin «nature», 
entre sciences, croyances et radicalités
Christelle Pineau
ÉDITIONS LA DÉCOUVERTE, 234 PAGES, 33 FRANCS
ISBN 978-2-348-04174-7

Dans les années 1980, des vignerons en 
dissidence avec le modèle vitivinicole produc-
tiviste et l’utilisation de produits chimiques de 
synthèse, ont transformé leurs pratiques pour 
devenir des vignerons «nature». À présent 
bien implanté, ce réseau ne cesse depuis 
d’engendrer de nouveaux adeptes.

Toxiques légaux: Comment les firmes chimiques ont 
mis la main sur le contrôle de leurs produits
Henri Boullier
ÉDITIONS LA DÉCOUVERTE, 200 PAGES, 31 FRANCS
ISBN 978-2-707-19971-3

Les grandes entreprises chimiques ont inscrit 
dans le droit l’impossibilité d’interdire leurs 
molécules, même toxiques. En Europe pour-
tant, un règlement encadre pourtant depuis 
2006 leur commercialisation. En suivant 
la trajectoire de 3 molécules dangereuses, 
l’auteur montre que leur maintien sur le 
marché est organisé.

Main basse sur Israël: Netanyahou  
et la fin du rêve sioniste
Jean-Pierre Filiu
ÉDITIONS LA DÉCOUVERTE, 224 PAGES, 27 FRANCS
ISBN 978-2-707-19933-1

L’auteur éclaire le processus de régression 
démocratique par une réflexion historique sur 
le sionisme. Il démontre comment les thèses 
longtemps minoritaires de Zeev Jabotinsky 
(1880-1940) se sont imposées en lieu et place 
du travaillisme des pionniers d’Israël. À quelles 
conditions un autre Israël demeure-t-il possible?

Éthique et paradoxes de l’accompagnement en santé, 
travail social et formation
Hervé Breton, Sébastien Pesce (Dir.)
ÉDITIONS DE L’HARMATTAN, 266 PAGES, 40 FRANCS
ISBN 9782360850945

Cet ouvrage permet, en partant de la réalité du 
terrain, d’interroger les dispositifs et pratiques 
d’accompagnement dans les domaines de 
la santé, du travail social, de la formation 
d’adultes. L’enjeu revient à comprendre ce 
qui participe du maintien d’un agir juste aux 
niveaux individuel, interindividuel et collectif.

Enjeux de la sortie  
des addictions

Votre recherche porte sur la «sortie» des addictions: pourquoi?
Peu d’ouvrages traitent directement de cette question d’un 
point de vue sociologique. La plupart du temps, lorsque l’on 
parle des sorties d’addiction, peu importe le produit, l’approche 
par l’abstinence est systématiquement convoquée. Je me suis 
donc questionnée sur cette unique focale et j’ai voulu voir si 
à côté de cette voie valorisée par la sphère médicale, il n’exis-
tait pas d’autres manières de «s’en sortir». Ceci étant d’autant 
plus intéressant que le domaine des addictions est traversé par 
des désaccords sur le mode de traitement de l’addiction: est-
ce que c’est une maladie du cerveau? Une fragilité psycholo-
gique? Est-ce dû à l’influence des pairs? À une faiblesse ou un 
manque de volonté? Malgré les avancées des neurosciences sur 
les mécanismes cérébraux à l’œuvre dans les phénomènes de 
dépendance, il n’y a toujours pas de consensus sur ce qui définit 
une addiction et sur la manière de la traiter. 

Quel est l’intérêt de traiter cette question sous l’angle de «l’expertise»?
Le changement récent pour la notion d’addiction, qui remplace 
les termes auparavant mobilisés comme l’alcoolisme ou la toxi-
comanie, n’est pas seulement sémantique, mais fait bouger les 
frontières institutionnelles, professionnelles et politiques. C’est 
dans ce mouvement que nous pouvons observer la redistribu-
tion des frontières de l’expertise en addictologie, c’est-à-dire 
le réagencement des rapports entre savoir et pouvoir dans le 
domaine. Le dispositif le plus répandu et le plus spécialisé dans 
le traitement des addictions, ce sont en France les centres spé-
cialisés (CSAPA), qui sont des institutions pluridisciplinaires 
œuvrant à la fois dans le soin, l’accompagnement et la préven-
tion des addictions. Néanmoins, un autre acteur collectif inter-
vient également, mais qui n’est pas directement organisé par 
l’action publique ni représenté par des professionnels du soin: 
les groupes d’entraide – dont le plus connu est les Alcooliques 
Anonymes. Le postulat de base est que les besoins des dépen-
dants sont mal pris en compte par les institutions. Ces deux en-
tités de prise en charge sont en lutte symbolique pour la bonne 
définition et sur les fondements de la sortie d’une addiction. Le 
principal désaccord porte sur la place des produits psychoac-
tifs une fois le parcours de sortie engagé: abstinence totale ou 
consommation régulée? Ces litiges sont sous-tendus par une 
question qui semble taboue au sein des politiques publiques de 
lutte contre les addictions: apprendre à gérer sa consommation. 
Qu’avez-vous voulu comprendre plus précisément?
En confrontant une compétence professionnelle (les addicto-
logues, les psychiatres, etc.) et une expertise profane comme 
par exemple les anciens alcooliques ou toxicomanes, je voulais 

étudier la manière dont les personnes s’accordent ou non sur 
l’accompagnement, l’aide, le soin des personnes aux prises avec 
des produits psychoactifs. La distinction expert-profane est ha-
bituellement employée pour donner sens à la frontière entre un 
savoir légitime professionnel et des personnes sans titre recon-
nu officiellement mais porteuses d’une expérience «de l’inté-
rieur». Il semble ainsi plus juste de parler de savoir expérientiel, 
une certaine légitimité étant liée à l’expérience vécue et non pas 
à un diplôme ou un statut professionnel. Mais, nous avons pu 
aussi observer que la légitimité expérientielle ne va pas de soi 
et n’est pas reconnue par tous et partout. 

Quel est le lien entre la sortie des addictions et ces différentes 
formes d’accompagnement?
La sortie des addictions est conceptualisée dans cette recherche 
en termes de trajectoires de «déprise». Ce terme renvoie à l’idée 
d’un processus, fait de tâtonnements, d’adaptation et de résis-
tance aux contraintes sociales, morales et institutionnelles pour 
s’en sortir. Ce processus n’est jamais définitif, c’est un perpétuel 
mouvement d’aller-retour entre consommations, phases d’abs-
tinence totale et rechutes. Il est certain qu’il y a une concor-
dance entre la sortie sous forme d’abstinence totale et le pas-
sage par les groupes d’entraide. Néanmoins, une résistance à 
cet idéal peut exister en référence à la liberté de consommer de 
manière ad hoc même si les personnes sont alors tiraillées entre 
un choix de meilleure conduite pour soi et une jouissance que 
procurent les produits. De la même manière, on peut noter chez 
les personnes qui s’adressent plus particulièrement aux centres 
de soins spécialisés, une forme de déprise qui reconnait le plai-
sir tout en restant dans un contrôle de ses consommations. Les 
trajectoires de déprise se bricolent ainsi non seulement selon 
les ressources à disposition mais aussi largement en référence à 
des systèmes de normes et de valeurs que les entités de prise en 
charge participent à produire. 

Propos recueillis par Alain Max Guénette

EXPERTISES ET ADDICTIONS: LES TRAJECTOIRES  
DE «SORTIE» À L’ÉPREUVE DES SAVOIRS  
PROFESSIONNELS ET EXPÉRIENTIELS
LINE PEDERSEN
ÉDITIONS L’HARMATTAN, COLL. CONCEPTION  
ET DYNAMIQUE DES ORGANISATIONS, SÉRIE PUBLI-THÈSES,  
326 PAGES, 48 FRANCS
PRÉFACE DE DOMINIQUE JACQUES-JOUVENOT
ISBN 978-2-343-16173-0

Urbanisme
La France, qui se voulait la nation de 
l’art de vivre, de la mesure et de la dé-
mocratie, a plutôt mal logé ses habitants, 
s’enfonçant dans une perpétuelle crise 
du logement, cause d’un malaise urbain 
dont elle peine encore à s’extraire. L’au-
teur montre que la dérive des quartiers 
n’a pas commencé après la crise éco-
nomique des années septante, en lien à 
l’immigration. Reconstituant la genèse 

des quartiers de banlieue étape par étape 
et donnant à entendre la parole de tous 
les intervenants – ministres, élus locaux, 
architectes, constructeurs, promoteurs, 
démographes, géographes et, bien enten-
du, habitants –, il montre que les erreurs 
d’urbanisme et la ségrégation sociale ont 
commencé bien plus tôt. 

Alain Max Guénette

Les abandonnés:  
Histoire de «cités de ban-
lieue»
Xavier de Jarcy
ÉDITIONS ALBIN MICHEL, 
450 PAGES, 37 FRANCS
ISBN 978-2-226-43945-1

Line Pedersen appréhende la sortie des addictions aux produits psychoactifs.  
Elle propose une analyse des enjeux autour de la définition de l’addiction elle-même 
et la manière d’en sortir. Elle entend saisir ce qui se joue entre savoirs professionnels et 
savoirs expérientiels dans la construction morale et sociale d’une trajectoire de déprise. 

Line PEDERSEN
Sociologue, enseigne actuellement à l’Université de Fribourg à la Chaire de travail social et politiques sociales 

1983	 Naissance à Faxe, Danemark.
2011	 Docteure en sociologie à l’Université de Franche-Comté, Besançon.
2015	 Enseignante en sociologie à l’Université de Franche-Comté.
2016	 Collaboratrice-lectrice au département de travail social et politiques sociales à l’Université de Fribourg.
2019	 Parution de mon premier livre «Expertises et addictions».


